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Il Gruppo Sportivo Dilettantistico Nuova San Fruttuoso dal 1975 offre un qualificato
servizio sportivo nel campo calcistico giovanile. In questo trentennio la Societa,
espandendosi e specializzandosi, € arrivata a contare nelle sue fila circa 300 tesserati, dai
piu piccoli del 2002 ai piu grandi, maggiorenni, della Prima Squadra. La nostra Scuola
Calcio e ufficialmente riconosciuta dalla Federazione Italiana Giuoco Calcio (F.I.G.C.) e dal
Comitato Olimpico Nazionale Italiano (C.0.N.I.) come Centro di Avviamento allo Sport
(C.A.S.). In quest’ultima stagione oltre alla Prima Squadra partecipante al Campionato di
Promozione, la societa schiera ben 17 squadre che vanno a rappresentare sia a livello
regionale che provinciale l'intero quartiere di San Fruttuoso nei campionati ufficiali delle
diverse categorie, partecipando anche a Tornei regionali e interregionali (nella scorsa
stagione 51 Tornei con 209 partite complessivamente disputate). Ma il nostro punto di
forza sta, piu che nel numero, nella qualita del servizio, per il quale facciamo molta
attenzione ad usufruire sia di personale preparato che di strutture e materiali
attentamente selezionati.

Vantiamo collaborazioni decennali con societa professionistiche (di A e di B), semipro-
fessionistiche (C1- C2) e di Serie D, alle quali i nostri migliori giovani vengono instradati.
Tutte le Rappresentative Regionali e Provinciali della FIGC pescano tra i nostri giovani per
formare squadre competitive in occasione dei vari appuntamenti nazionali. Quelli che non
trovano sbocco nelle categorie superiori giocano con l'obiettivo di indossare la maglia della

nostra Prima Squadra. Nella stagione 07-08 vi hanno esordito tre giovani leva 90
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provenienti dalla formazione che nel
campionato 06-07 €& arrivata a
disputare la finale regionale della
categoria allievi.

Anche se il nostro primo obiettivo &
il divertimento nello sport, poniamo

molta attenzione allo sviluppo

psicomotorio dei nostri ragazzi, WS D . e ;
appoggiandoci alle strutture ALLIEVI FINAI [ REGIC
sanitarie locali, aperti pero anche a U 007

progetti di ricerca come quello "multicentrico” a cui abbiamo aderito, promosso dalle
Universita di Trieste e di Genova, in collaborazione con I'Ospedale di S.Martino e I'ASL 3
Genovese, cercando contemporaneamente di tenere sotto controllo I'andamento scolastico
e l'inserimento sociale di tutti. La nostra attivita di base segue la metodologia del prof.
Capanna, che dopo essersi impegnato come responsabile della nostra societa nella scorsa
stagione, € attualmente responsabile tecnico della Juventus. La NSF & convenzionata con
I'Universita di Genova come societa sportiva presso la quale i laureandi in Scienze Motorie
possono effettuare il loro tirocinio didattico.

L'idoneita sportiva prima e agonistica poi, sono la nostra prima preoccupazione, ci
avvaliamo, per conseguirle, di una struttura medica all’'avanguardia, con cui abbiamo da
quattro anni concordato una convenzione specifica, che segue anche i nostri atleti
infortunati dalla diagnosi alla guarigione, proponendo loro una vasta e aggiornata gamma
di terapie.

Per far fronte ad eventuali spiacevoli conseguenze derivanti da infortuni, con
ricaduta economica sulle famiglie, i nostri ragazzi oltre ad essere tutti tesserati FIGC o
UISP sono coperti da un’ulteriore assicurazione privatamente stipulata per tutti dalla
Societa.

Finanziamo i ragazzi provenienti da famiglie economicamente disagiate sia per la
quota di iscrizione che per la partecipazione al ritiro estivo, per il materiale e per il
vestiario. Mettiamo attrezzatura, istruttori e campo di via Cellini a disposizione
dell’Associazione Arcobaleno, cooperativa sociale che si occupa, con attivita sportiva e
doposcuola, del recupero di ragazzi in difficolta.

Ogni Settembre, all’apertura della stagione sportiva i ragazzi delle categorie Pulcini,
Esordienti, Giovanissimi ed Allievi sono invitati a partecipare a uno stage di preparazione

di una settimana con i nostri tecnici. A partire dal mese di gennaio contattiamo, vagliamo

bn & pz 3/7



C.0O.N.I - SCUOLA CALcCIO - F.I.G.C.
G S.D. Nuova San Fruttuoso

Via A. Repetto, 20 r. - 16143 GENOVA - tel. fax 010 515584
www.sanfruttuoso.net e-mail info@sanfruttuoso.net

navova

G.$.
san l’ UTTUOSO

e selezioniamo due diverse destinazioni in localita montane attorno ai mille metri di
altitudine che siano in grado di ospitare due numerosi gruppi (120 partecipanti nel 2006),
di offrire loro un ambiente naturalistico assolutamente incontaminato, una struttura
sportiva con campi in erba naturale, dotati anche di attrezzature idonee al potenziamento
atletico (campi da basket, pallavolo, pallamano, tennis, piscina, sentieri da trekking),
accompagnati da una sistemazione alberghiera comoda, accessoriata e dotata di buona ed
abbondante cucina. Teniamo particolarmente a sensibilizzare i ragazzi all’'apprezzamento
e al rispetto della natura, associando visite culturali, abbinamenti con altri sport, gite, oltre
ad organizzare incontri amichevoli con societa sportive locali o con altre ospitate in zona.
Nelle ultime stagioni abbiamo proposto apprezzatissime destinazioni: I’Abetone, Tavarone,
il Brallo, I'Ungheria, Santo Stefano d’Aveto, Pinzolo, La Thuile.

Ogni anno, nei primi 10 giorni di giugno, organizziamo il TORNEO NAZIONALE
“QUERCIOLI"” (che giunge nel 2009 alla sua 18° edizione), fiore all’'occhiello della NSF
che, proiettandoci su uno scenario pil ampio, oltre ad essere una vetrina importante per i
nostri ragazzi delle categorie Allievi ed Esordienti, ci permette al contempo di
raggranellare qualche sponsorizzazione economica da parte dei nostri fedeli sostenitori.

I torneo si svolge, nella prima fase
eliminatoria, presso lo Stadio Carlini e nella
giornata conclusiva presso lo Stadio Luigi
Ferraris; le partite sono seguite personalmente
dai giornalisti del corriere Mercantile che ne
pubblicano quotidianamente gli esiti; alla
premiazione, con coppe, medaglie e premi
individuali per tutti i partecipanti, presenziano

ogni anno molte celebrita del calcio genovese e

autorita cittadine, consentendoci di aiutare finanziariamente un’associazione ONLUS a cui
devolviamo in beneficenza l'incasso della serata.

Nel primo fine settimana di giugno ogni anno si svolge il TROFEO DELLE CAVALLETTE,
Torneo di Calcio presso il campo sintetico dello Stadio Carlini, riservato ai bambini che
frequentano il 1° ciclo delle Scuole Elementari, con premi per tutti i partecipanti (coppe e
medaglie, oltre alle t-shirt da gioco, omaggio a ricordo della giornata).

Pur essendo la nostra attivita prevalentemente imperniata sul calcio giovanile, il continuo

contatto con le famiglie ci ha portato inevitabilmente a lavorare su un tessuto umano
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allargato ai diversi strati della popolazione: il nostro circolo di via Repetto é
quotidianamente frequentato da persone anziane che si ritrovano nei nostri locali per
giocare a carte, per leggere il giornale, per guardare le partite di calcio, per scambiare due
chiacchiere in un ambiente accogliente e nello stesso tempo vario, “multiculturale” e
“multieta”.
Questo ci ha spinto negli anni a dedicarci non soltanto al calcio agonistico, ma ad aprirci al
quartiere sposando alcuni progetti rivolti a tutta la popolazione.
Con il progetto IL CALCIO IN PIAZZA due pomeriggi al mese a sorpresa dopo le h.
16.30 i nostri animatori e la mascotte Saetta organizzano in Piazza Martinez giochi per
tutti i bambini e le bambine del quartiere regalando loro un gadget di partecipazione.
Nel Maggio 2006 abbiamo organizzato “Calcio in villa “ , un pomeriggio
dedicato all’'avvicinamento al gioco del calcio rivolto ai bambini delle scuole elementari del
quartiere, organizzato su di un percorso itinerante a stazioni nei giardini di Villa Imperiale;
i piccoli partecipanti, seguiti dai tecnici e dagli allievi del Settore Giovanile, sono stati
“valutati” con apposito pagellino e omaggiati di una maglietta e di una medaglia di
partecipazione.
Con il progetto LA VOLONTA’ DI CRESCERE GIOCANDO durante il periodo scolastico i
nostri istruttori e la mascotte si recano presso le Scuole Elementari per insegnare il gioco
del calcio nei modi piu divertenti possibili, regalando ai bambini/e un gadget di
partecipazione (palloni, adesivi, medagliette, penne, ecc.).
Durante la stagione invernale proponiamo incontri gastronomici per i nostri soci, e ci
siamo cimentati nell’estate 2005 nell’'organizzazione del concerto gratuito dei Buio Pesto
che speriamo sia solo il primo di una lunga serie, primo intrattenimento musicale che ha
inaugurato il progetto “Vivi la squadra del quartiere”.

E’ soltanto grazie all'intensa attivita di volontariato dei nostri preziosi soci che

riusciamo ad essere sempre presenti nei luoghi di contatto di quartiere come Piazza

=

NSE =]

Martinez o Villa Imperiale, durante i piu importanti

appuntamenti annuali che richiamano tutti i Genovesi

nel nostro rione. Da tre anni siamo presenti alla Fiera di
S.Agata nella prima domenica di Febbraio con un nostro §FRUTTU050
stand, dove nell’edizione 2006 abbiamo presentato,
prodotta per l'occasione e in esclusiva, e per non essere
da meno degli altri quartieri cittadini, la t-shirt di San L“

Fruttuoso.
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Nel secondo week-end di maggio

si svolge in Piazza Martinez la

i A" & Festa dello in cui
@ FIGK. @' A" 8 coinvolgiamo anche adulti ed
Sausin Colslo e :
.5 Byoro fan Froftvars = afaid anziani per tornei di carte e di

B s

disposizione

Nel 2001 abbiamo bandito un concorso di disegno a premi tra i
bambini delle scuole elementari di S.Fruttuoso per realizzare la
nostra mascotte, abbiamo cosi creato Saetta, la cavalletta, un
costume di pelouche con un simpatico faccione sormontato da due
antenne che veste la divisa della Nuova San Fruttuoso. Dal 2001
SAETTA accompagna le iniziative sportive, sociali e scolastiche di
quartiere, rappresentando appunto la nostra Scuola Calcio in ogni
occasione; ogni anno viene invitata anche a partecipare alla gara
sciistica delle mascotte d’Italia e indossando sci e scarponi si
cimenta tra i pali di uno slalom.

Consci della centralita e della vitalita del nostro quartiere, nella
scorsa stagione & partita anche l'iniziativa

che coinvolge i commercianti di San

aderito.

scacchi, dove

annesso campo di

abbiamo a

(con

calcio) che
- "'% : + B gestiamo in collaborazione con la
-LJ,H s i g Circoscrizione.

occasione ogni bambino/a partecipante viene gratificato con un gadget.

Anche in questa

Fruttuoso, in questo modo la Nuova San Fruttuoso puo contare

sul sostegno degli operatori economici del quartiere che hanno

Da 5 anni curiamo personalmente il nostro sito www.sanfruttuoso.net aggiornandolo

quotidianamente con impegni,

classifiche e risultati, aiutati da Sanfrllttlloso.l‘l(ﬂ:

tutte le famiglie che collaborano

inviando alla nostra casella di

posta info@sanfruttuoso.net dl Vlsrtatorl
in§ anm!

commenti e fotografie. Vero punto

di riferimento per tutti i dilettanti
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della regione, abbiamo varcato la soglia del milionesimo visitatore; abbiamo spesso utenti
che ci contattano anche da altre regioni e persino dall’estero. Frutto di uno di questi
contatti e stata la corsa dal Porto Antico fino a Palazzo Tursi accanto alla “fiaccola
dell’'armonia”: il 28 Marzo 2006 le Cavallette biancorosse, Allievi leva '90, sono stati i
tedofori d'eccezione per World Harmony Run: la Corsa per I'Armonia nel Mondo, in
transito da Genova.

Al momento il nostro impegno & orientato verso la
realizzazione del nostro “sogno nel cassetto”, cioé
la costruzione del campo a 11 di Pianderlino, dopo
aver portato in porto la costruzione e la gestione di
una struttura polivalente presso [I'Istituto

Fassicomo che dal 15 settembre del 2006

finalmente accoglie la nostra scuola calcio.
Nella nostra sede trovano ospitalita oltre al gia citato circolo, il magazzino del
materiale, le mute di maglie per 17 squadre che entrano ed escono ogni fine settimana,
una efficiente ed organizzatissima lavanderia che sforna 306 divise ogni Lunedi/Martedi,
per triplicare quasi i numeri nei periodi di tornei.
Nel Maggio 2006 abbiamo organizzato presso la sede, con la
collaborazione di un operatore del 118 della Gau di Molassana, un
Corso di BLS: 2 incontri di 2 ore di pronto intervento, rivolto ai
dirigenti di leva che accompagnano le squadre in panchina e ai
tecnici desiderosi di rispolverare le loro nozioni.
Ne facciamo spesso anche luogo di ricevimento e di riunione per i

nostri soci: nel periodo natalizio organizziamo un momento per

poterci scambiare gli auguri con un aperitivo e nel periodo estivo,
piu tranquillo, apriamo la societa ai visitatori esterni che vogliono conoscere o imparare le
modalita di tesseramento, i regolamenti, la normativa federale, insomma un po’ tutta

I'attivita “dietro le quinte”.

Genova 30 Ottobre 2007
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